ЖИТТЯ - НАЙВИЩА ЦІННІСТЬ
Вчитель.Добрийдень,дорогідрузі!Зичуновихзлетів,перемог,но​вих пізнань, нових друзів. Досягти цього вам допоможуть ваші бажання, природні нахили, здібності, невичерпна енергія, великі можливості, ен​тузіазм, сила волі. Хочеться бачити вас цілеспрямованими, комунікабель​ними, компетентними в багатьох сферах нашого життя.
Життя іде, і все без коректур,
І час летить, не стишує галопу.
Давно нема маркізи Помпадур,
І ми живем уже після потопу.
Не знаю я, що буде після нас,
В які природа убереться шати,
Єдиний, хто не стомлюється,— час,
А ми живі, нам треба поспішати
Зробити щось, лишити по собі....
Життя йде, час неухильно летить, все минає, треба поспішати жити.
Як ви здогадалися, ми сьогодні поговоримо про наше життя.
Тема нашої зустрічі «Життя наше — найвища цінність».
Учитель. Японське прислів'я говорить: «Якщо батьки все своє жит​тя працюють, діти насолоджуються працею батьків, то онуки будуть же​бракувати». Спробуймо або ствердити це або спростувати. Я хочу почути, ким працюють ваші батьки? Чи люблять вони свою роботу? Чи хочете ви жити так, як живуть ваші батьки? Що візьмете корисного від життя бать​ків? А чи живуть ваші батьки так, як жили їх матері та батьки? А чули ви від ваших батьків нарікання на життя?
Учні дають різні відповіді на питання.
Учитель. Треба цінувати працю батьків, шанувати їх життя. Згадай​мо українську літературу: хто з письменників XIX століття прожив важке життя, але ніколи не нарікав на це? (Г. Шевченко, П. Грабовський, І. Фран-ко, Леся Українка?) А чому присвятила своє життя О. Кобилянська?
Життя розпоряджається по-своєму. Вам підкидають ролі, які ви не очікували. Учні обирають ролі: директор (начальник, шеф), лікар, прода​вець, педагог, шахтар, водій, далекобійник, пілот, програміст, бізнесмен, архітектор, бухгалтер, юрист.
Учитель. Чим лякають ці професії, що приваблює, що будете ро​бити, якщо доведеться працювати не за улюбленою спеціальністю? (Відповіді дітей.)
У ч и т є л ь. Часто ми чуємо: то моє життя, а то ваше. Які асоціації ви​никають у вас із словом? (Учні продовжують вислів.)
Життя директора ліцею, педагога — це безкінечний пошук нового,
Життя директора шахти —...
Життя спортсмена —...
Життя людей похилого віку — ....
Життя шахтаря, водія — ...
Життя дитини —...
Життя чорнобильців — ...
Життя підлітка —...
Життя ваших батьків — ...
Моє життя — ...
Життя для ветеранів війни — ...
Отже, життя у кожного своє, але єднають постійні турботи, пережи​вання, клопоти, ризик. Не забуваймо про те, що життя одне, в одному ек​земплярі. Ролей багато. Але людина повинна зважити всі свої можливості, подумати, чи треба їй ризикувати, якщо нема в цьому потреби. Бо все має ціну, а життя безцінне. Воно є цінністю, скарбом, коштовністю, що тре​ба берегти, охороняти.
Марк Аврелій говорив, що наше життя є таким, яким його роблять наші думки. Яким ви намалювали своє життя? Або малюєте? Що вас че​кає в новому навчальному році? Після вступу до вузу? Після прийому на роботу? А труднощі будуть чи ні? Чи впораєтеся з ними?
(Обговорення методом «мозкового штурму».)
Учитель. А зараз давайте обговоримо так ситуації.
· Ви вступили до нового навчального закладу. Пройшов час і вам здало​ся, що ніхто не звертає на вас уваги, не сприймає. Кожен сам по собі. Ваші дії.
· Нові предмети вам не даються. Багато дають завдань додому. Від без​виході депресія, апатія до всього. Що робити?
· У вас стільки справ, що не встигаєте все зробити за день. Виникають проблеми. Як вийти з положення?
· Вас постійно намагаються образити, принизити ваші друзі, знайомі. Що робити?
· Ви прокидаєтеся постійно в поганому настрої. Це входить у звичку. Сваритеся з батьками. Нічого не можете з собою зробити. Як підви​щити собі настрій?


· Вам здається, що ви нещаслива людина. Постійно життя підкидає вам негаразди. Як їх пережити?
· Почуття страху постійно супроводжує вас під час виконання чогось важливого. Як побороти страх?
· Що б ви не робили, виходить не так, як хочеться. Руки опускаються. Що робити?
· Ви почали відчувати, що гірше стали вчитися. Успішність не на вашу користь. Як діяти в першу чергу? А далі?
· Ви бачите, що всі женуться за новими віяннями в музиці, техніці. А ви піддастеся спокусі? Чому?
· Ви весела людина, але ця веселість іноді заважає спілкуватися з серйоз​ ними людьми? Вас не завжди розуміють. Як навчитися стримувати свої емоції?
•
Вам хочеться, щоб весь світ розмовляв з вами. Як досягти цього? Отже, у будь-якій ситуації треба не впадати у відчай, депресії, не ста​вати злими на весь білий світ, не звинувачувати інших людей у ваших не​вдачах, не кидатися від одного берега до іншого.
Учитель. Якби вам сказали, що можна почати життя спочатку, що б ви змінили чи жили б так, як живете? (Обговорення)
Учитель. Напевно, жили б так, як жили, бо знаємо, що життя єди​не, можна щось змінити, а замінника рівноцінного життю нема. Тому бе​режіть своє й чуже життя, користуйтеся всіма його можливостями, оці​нюйте, а не переоцінюйте свої можливості. Я вірю, що ви у своєму жит​ті зіграєте головну роль. Не помиліться у виборі. У вас усе попереду! Хай щастить вам!
Щоб змінити життя на краще (поради психологів)
· Усміхайтеся, це надасть вам упевненості
· Відмовтеся від бажання жалітися або звинувачувати обставини чи ін​ших людей
· Позбавтеся негативних думок. Життя — це бумеранг
· Сприймайте життя як безперервний навчальний процес, навіть у негативному досвіді знайдете корисне для себе
· Уникайте спілкування з песимістами. Вони негативно впливатимуть на вас, знищуючи віру в себе
· Розвивайте в собі позитивну сторону душі — прагнення до віри
· Перетворіть несприятливі обставини на ситуацію, де ви ще раз може​те проявити свої здібності. Ніхто не в змозі перемагати
· Не заздріть чужому успіхові. Позитивно оцініть свої можливості вия​вить власні цілі
· Ніколи не здавайтеся. Вірте у власні сили. Спокійно ставтеся до успі​ху та невдач
· Змініть свій внутрішній стан: «у мене все вийде»
· Частіше спілкуйтеся з людьми активними, оптимістами, успішними. Обмежте контакти з тими, хто жаліється
· Спостерігайте, як успішні люди роблять свої успіхи, наслідуйте зраз​ки успішної поведінки
· Не звертайте уваги на дрібні непорозуміння, не перетворюйте їх на конфлікт.
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